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Buono Cosi - Laristorazione
scolastica si presenta
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il |‘evento cittadino « COSA ABBIAMO IN COMUNE »

6 maggio 2023: 1° edizione di «COSA ABBIAMO IN COMUNE»

In questa giornata 'Amministrazione ha coinvolto la cittadinanza in due eventi e h

presentato due servizi (ristorazione scolastica e giornata di impegno civico), senza

dimenticare la solidarieta ®

— Dalle ore 11 alle ore 15.30 BUONO COSi — La Ristorazione scolastica si presenta O

— 11:00 - 16:00 Stand, percorso esperienziale, il refettorio in mostra sotto e, =~
I’Arengario

— 11:00 - 16:00 Laboratori per bambini

— Foto con il Cuoco Rigolo

— 11:00- 12:00 Interventi degli esperti

— 12:00 - 14:00 Degustazione: «risotto da passeggio» e dolce-frutta
(ad offerta libera in favore dei Franti delle Grazie Vecchie di Monza)

— Dalle ore 15.30 alle 16:30 Conclusione de PULIZIE di PRIMAVERA
la giornata di impegno civico dedicata alla cura della citta
— 15.45 Ringraziamento da parte del Sindaco e chiusura della giornata
— 16:00 Merenda insieme (pane con gocce di cioccolato e succo di frutta bio, 1ino
ad esaurimento)
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compe " iniziativa « Buono Cosi »

Far conoscere filiera e dietro le quinte della ristorazione scolastica

L'evento Buono Cosi nasce con l'obiettivo di diffondere |la qualita e la cura del servizio
di ristorazione scolastica, in particolare per: ®
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Far conoscere le fasi di preparazione del pasto
Offrire un servizio di qualita significa presidiare con rigore tutte le fasi del processo, dalla selezione delle materie
prime (e quindi dei fornitori -che devono essere rispettosi di determinati requisiti), alla loro lavorazione e quindi
preparazione (il servizio di ristorazione in sé), fino alla sensibilizzazione dei consumatori finali sull'importanza di una
sana e corretta alimentazione, in termini nutrizionali ma anche di sostenibilita ambientale e sociale.

Far conoscere la filiera e i fornitori
| fornitori di materie prime sono partner importanti del servizio che selezionano i prodotti adatti alla ristorazione
scolastica secondo le richieste del Comune e le consegnano nei tempi e modi concordati con la cucina.

Far conoscere la qualita e la bonta del pasto

| giusti ingredienti, preparati con cura e serviti con attenzione fanno arrivare sulle tavole dei bambini un buon pasto,
sano, completo e buono. La giusta energia per ricaricarsi dopo la mattina di studio, momento di convivialita e di
Comunita dove poter sperimenare anche nuovi gusti.



7\ | COMUNE DI
- fé’ MONZA

L'Arengario e l'antico Palazzo
Comunale della citta di Monza risalente al XI|

secolo.




COMUNE DI La food writer e gastronoma Francesca Barberini come moderatrice

IVICINZZR, Francesca Romana Barberini: la madrina di "Buono cosi"

FRANCESCA
ROMANA
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Francesca Romana Barberini o
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Info Point

Cosa abbiamo in
comune: Il servizio
interventi scolastici

|| percorso degli stand
Tutte le fasi del servizio

Buono e...

Buono... perché
Controllato

| Fornitori e la filiera
Ortorobica; Orogel Sicurezza Alimentare
Dott.sa Crescindi BUO”O

Panificio, Granarolo
Milena Tisiot Sodexo o
e..sostenibile

poster lettura Etichette Sodexo
Genitore Commissione Mensa

Buono e... sano

Menu, nutrizione, diete - - !

i : Prof Ratti e classe 2F Scuola
Confalonieri

Buono e... . ' A o , Buon Appetito
Solidale ol | o . gl © Il refettorio

Frati- donazione

Buono e...

Buono Cosi Di
Cucina e servizio Ivertente
Educazione Alimentare



COMUNE DI

MONZA

Il refettorio sotto
I’Arengario

e i poster affissi per la
citta

_ COSA ABBIAMO
& IN COMUNE ...

UAmministrazione presenta alla cittadinanza il servizio
di ristorazione scolastica e incontra i volontari che hanno
partecipato all'iniziativa “Pulizie di Primavera”

dalle 11:00 alle 15:30: BUONO COSi - La sip
ome 11:00 Apertura degli Stand:
BUONO E ... SANO 'O
” Nutrizione, salute e benessere
Intervento delfesperto @
BUONO PERCHE

Impariameo a leggere le etichette
Esposizione di alcune derrate delle mense scolastiche

BUONO E ... CONTROLLATO - qualitd e sicurezza
Interventi e testimoniarize

BUONO MA ... - To spreco glimentare
U'esperienza della scuola Confalonier

1 refettorio in mostra - portici Arengario
‘ 11:00 - 16:00 Laboratori per bambini e foto con 1l Cuoco Rigold
L e

\



Connl La ricetta da fare a casa
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RISOTTO ALLA
SALSICCIA:

RISOTTO ALLE
ZUCCHINE:

RISOTTO ALLA SALSICCIA: RISOTTO ALLE ZUCCHINE

*RISO 80 GR (320 gr x 4 persone) *RISO 80 GR (320 gr x 4 persone)
*SALSICCIA 20 GR (80 gr x 4 persone) *ZUCCHINE 20 GR (80 gr x 4 persone)
*OLIO EVO 5 GR (20 gr x 4 persone) *OLIO EVO 5 GR (20 gr x 4 persone)
*GRANA PADANO 8 GR (32 gr x 4 persone) *GRANA PADANO 8 GR (32 gr x 4 persone)
*BURRO 5 GR (20 gr x 4 persone) *BURRO 5 GR (20 gr x 4 persone)
*CIPOLLA QOB *CIPOLLA QB

*BRODO VEGETALE QB *BRODO VEGETALE QB

*VINO BIANCO QB *VINO BIANCO QB
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La silhouette delle chef- per
fare foto con cuoco Rigolo!
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MONZA: Buono e...divertente

| laboratori per bambini

* Laboratori per i bambiniin piazza, per valorizzare

I'esperienza delle mensa come momento educativo a
360’

* Cosa realizzano i bambini?
e Spedino d frutta

* cheese cake allo yogurt (e versione per diete
(con biscotto senza uovo)

e Laboratori con le verdure

e .. elacontinuazione di progetti svoltiin aula
durante I'anno scolastico..



| laboratori di educazione Alimentare
nell'anno scolastico 22-23
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~Arrs Monza e l'attenzione per il servizio mensa
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e L'educazione alimentare nell'anno 2022-23
o “ Nutrizione 1. Lamelasitrasforma 2. L’orto delle meraviglie
nidi 3. Lafarina gialla diventa polenta 4. |l fagiolo magico
scuole infanzia ' '
. It primaria “ 5. Mani in pasta 6. Frutta e verdura: un arcobaleno (
coinvolite daria 1° benessere
secondaria 7. Tutti chef con Cuoco Rigolo 8. Cuochi senza fuochi
. . nidi Relazione 9. Girotondo con un chicco di 10. La prima colazione a scuola
corsi proposti | infanzia grano
primaria 11. Sitgr:iae e filastrocche abocca 12. Raccontiamo le fiabe con gusto
secondaria 1° 13. Il teatrino del mangiar sano
nidi Sostenibilita | 14. Ridurre i rifiuti € il primo passo 15. Risparmiamo I’energia elettrica
Stu de ntl infanzia 487 16. Riciclare: la raccolta 17. Riutilizzare invece di buttare,
) . differenziata ovvero “scarti ....creativi”
. . primaria 1531
pa rtECIpa ntl secondaria 1° 21 18. L’acqua é preziosa, non 19. La piramide alimentare
sprechiamola in palestra




MONZA | KPI — Misuriamo l'evento

* Kg di riso cucinato: 40

* N° risotti serviti: quasi 400

* Persone che hanno visitato la mostra sotto all’Arengario: oltre 800
* N° bambini che hanno preso parte ai laboratori: oltre 200



COMUNE DI
MONZA
articoli

Seguicisu:

15 articoli pre-evento

La rassegna Stampa

. llckindinomb. it

il Cittadino

COMUNICAT!

SCOLASTICA S| PRESENTA IN PIAZZA

LA RISTORAZ\ONE

orazione delle scuole di

rire 1a riste
onte degliinterventi

28 aprile 2023
dal Comune sul fre

e @ ai cittadini per SCOP"
servizi offerti

serienziale dedicato alle famigh

Gara un percorso esi
<ara occasione per pre

Monza e allo stesso tempo

scolastic

sentare |

ggio dalleore 113lle

e’ in programma sabato 6 M2
ervizi &

di “Cosa abbiamo in Comu!
gal Comune in collaborazione con Sodexo, azienda leader ne! s

one degl 5pazt

Questo il cuore della prima t29P2
301n Piazza Roma, organzzato
ei servizi i cura @ manutend!
<1 dal Comune, gl operats

ore 16.
ristorazione

amente e | continu!

iega il Sindaco Paolo

«

orl impegnati quotidian:

“Conoscere e condividere! servizi promos
<forz: tesi al miglioramento gella qualita sono gl obiett! 4 'Cosa abbiamo in Comune = spl
Pilotto - Sitratta del primo di und serie di appunlamenu con i cittadini cominciamo dalla ristorazione scolastica )
perché & uno del eV comunali pid diffusi @ capillari in citta, che mer ta di essere conosciuto anche dai Ungiomo
cittadini che non hanno figh iscritti nelle scuole’ » - =
Buono Cosi Alla presenza del Sindaco paolo Pilotto & del responsabile del Segmento Scuole di Sodexo, Franco X :
Bruschi dalle ore 11 sara presentato il progetto Buon® Cosi, realizzato da Sodexo, per mostrare a genitar & P& iniziare
famighe le fasi di preparazione la filera e ! forniton, oltre alla qualita de! pasti che vengono quotigianamente ik
serviti ai piu piccoli e risultan? essere buoni al gusto, buon! per forganismo e buon! per tambiente el territono. 4 7
A pied: dell Arengario sar allestito, dunque, un percorse esperienziale del refettor® con guide esperte e i serviz
realizeranno laboratort Per bambini e spiegherann® alla cittadinanza ! organizzazione €1 messaggl educativt dini
iziativa Francesca ini, conduttrice televisiva, foodwrter: gastronoma e S azza
Trento
eTdeste

dell'iniziativa. Parteciperd allini

QNIL GIORNO
Monza Brianza

gna Irisottata per tutti
on le mense scolastiche

Liniziativa “Cq
L 0sa abbiamo in C "
il dietro le quint e e
e rengario
maggiori servizi pubblici attivi qugtmdlag:rrnz:ve(ze«:tare
: citta

Ottimi risotti cucinati
e serviti I ;
ti sotto I"Arengano dai lavoraton delle mense scolastiche

MONZA

L e L

Ma cosa abbia
in Comune? et
|Iltanto' Ia mensa

- Risott
“mlrd:-‘;‘:“_i‘:aﬁaocmbmrmemmdl
assapocare sabat passeggso” che | monzes! potrann
Romrmwnon:““sg‘““k“&umm.
no bambini e r assaggiare i piatti che ogni gior
chepestite da agazzi mangiano nelle mense scolast
- o ,S"""“’"ﬂﬂ‘mmmm X 3
senediapp ichel: cost” il prk
conta
mm‘?"fg‘“m"fwrwmmum.
in Comune” ‘cosaab
«Usciremo dallenostre
dividereiservizi nNOStre SLafze per Fccoft are e con
sindac 2 che forniamo- haspiegatovenerd
s 0 Paolo Pilatto - cominciamo dalla mel i
no;um“ 1o piis capillare in quanto mpgiunge IRy
alunni» Sodexo, ha aggiunto i respo %mnsmar

del seemento scucle dell’arienda Franco Bruschi, a
.\‘hnza prepara | pasti consumatiin
;;:nm materne. elernentarn e
die e in centro secio educativa
cucinati e serviti da circa 200 &
pendenti
Chi sabato
! . passeradalla plazza
E:‘]_B seguireun percorso che dal
I «mopouu dingresso tocchera &
versi stand incul alound esperti, tra
cui la conduttrice televisiva Fran
pnmn Barberini parerannodel rap
0 tra benessere e aba. [ genitord
potranno approfittare dell posta
Saar e crior e
Sy ) e iscrizioni ai nidi e, dalle
e :‘1 bambind p?mmmdrvrmm nei ubomxm:
x nkLnnmRAgmr Alle 16 la merenda a chi saba
pu p ipato alle Puliziadi -
risotto sara distribuito dietr
= 0 una S
;:( sarhdevoluta xl frati francescank .[:Jl:"ma ht"(n
0 - ha raccontato frate Celestino m“1mnm“
E;mnalenelenpersneogmduesa‘dmax;
hmnscgrunmm i pacchi alimentari a 26 famiglie- che
- cm:amlw oﬂm}-ﬂnaﬂn scoppio della pande .
o i .l)aal;mumesi:mﬁgimamhm o
amente viver a tre famighe in Ucraina. oo
pocd-; tempo fa- b to- ogni —
;o nch:; :;p::m nunupmm:mt:.\‘. dc!c'nk:k;
g _nguardaam!xlarrmadeﬂaSanV'-
ragiond. ha commentato Pilott -
approfondite, ® R
M Bon.

17 articoli post-evento

MONZA~DIRETTA

https://m indi

:/Imonzaindiretta.it/soci

mon .it/societa/m -la-ri i
scolastica-in-piazza-roma/ et R

Monza, lari :
. ’ ristorazio . <
piazza Roma ne scolastica in

MONZA - Un
Dercorso esperienzi
i ienziale dedicat
per scoprire lari 7 o alle famiglie e ai cittadini
i a ristorazione delle scuole di Monza e allo st cittadini
e per presentare | servizl offerti tesso tempo




el Monza e |'attenzione per il servizio mensa

 valori

La citta di Monza e da sempre impegnata ad offrire un servizio refezione scolastica di alta qualita.

— Circa 6.000 pasti al giorno

— Materie prime 100% biologiche e nazionali
— Inclusivita e sostenibilita

— Controlli, analisi e monitoraggi

— Commissioni mensa allargate e formazione
— Progetti di educazione alimentare

— Progetto pilota di recupero eccedenze alimentari dalla scuola Confalonieri a sostegno della mensa dei poveri nel
convento Santa Maria delle Grazie






