
Città di Monza

Cosa Abbiamo in Comune

Buono Così - La ristorazione

scolastica si presenta

Materiale riservato Sodexo e Comune di Monza 2023



L’evento cittadino «COSA ABBIAMO IN COMUNE »

6 maggio 2023: 1° edizione di «COSA ABBIAMO IN COMUNE»

In questa giornata l’Amministrazione ha coinvolto la cittadinanza in due eventi e h 

presentato due servizi (ristorazione scolastica e giornata di impegno civico), senza 

dimenticare la solidarietà

− Dalle ore 11 alle ore 15.30 BUONO COSì – La Ristorazione scolastica si presenta
− 11:00 - 16:00 Stand, percorso esperienziale, il refettorio in mostra sotto 

l’Arengario
− 11:00 - 16:00 Laboratori per bambini
− Foto con il Cuoco Rigolò
− 11:00 - 12:00 Interventi degli esperti
− 12:00 - 14:00 Degustazione: «risotto da passeggio» e dolce-frutta

(ad offerta libera in favore dei Franti delle Grazie Vecchie di Monza)

− Dalle ore 15.30 alle 16:30 Conclusione de PULIZIE di PRIMAVERA
la giornata di impegno civico dedicata alla cura della citta
− 15.45 Ringraziamento da parte del Sindaco e chiusura della giornata
− 16:00 Merenda insieme (pane con gocce di cioccolato e succo di frutta bio, fino 

ad esaurimento)



Far conoscere filiera e dietro le quinte della ristorazione scolastica

L’ iniziativa « Buono Così »

L’evento Buono Così nasce con l’obiettivo di diffondere la qualità e la cura del servizio 
di ristorazione scolastica, in particolare per : 

Far conoscere le fasi di preparazione del pasto
Offrire un servizio di qualità significa presidiare con rigore tutte le fasi del processo, dalla selezione delle materie 
prime (e quindi dei fornitori -che devono essere rispettosi di determinati requisiti), alla loro lavorazione e quindi 
preparazione (il servizio di ristorazione in sé), fino alla sensibilizzazione dei consumatori finali sull’importanza di una 
sana e corretta alimentazione, in termini nutrizionali ma anche di sostenibilità ambientale e sociale.

Far conoscere la filiera e i fornitori
I fornitori di materie prime sono partner importanti del servizio che selezionano i prodotti adatti alla ristorazione
scolastica secondo le richieste del Comune e le consegnano nei tempi e modi concordati con la cucina. 

Far conoscere la qualità e la bontà del pasto
I giusti ingredienti, preparati con cura e serviti con attenzione fanno arrivare sulle tavole dei bambini un buon pasto, 
sano, completo e buono. La giusta energia per ricaricarsi dopo la mattina di studio, momento di convivialità e di 
Comunità dove poter sperimenare anche nuovi gusti.



L'Arengario è l'antico Palazzo 
Comunale della città di Monza risalente al XII 

secolo.

La location di Monza:  l’Arengario



La food writer e gastronoma Francesca Barberini come  moderatrice
Francesca Romana Barberini: la madrina di "Buono così"



Il percorso degli stand

Buono e… in 
regola

Iscrizione al servizio 
refezione

Tutte le fasi del servizio

Buono 
e..sostenibile

Prof Ratti e classe 2F Scuola 
Confalonieri

Buono e… 
Controllato

Sicurezza Alimentare
Dott.sa Crescindi

Milena Tisiot Sodexo
Genitore Commissione Mensa

Buono… perché
I Fornitori e la filiera

Ortorobica; Orogel
Panificio, Granarolo

poster lettura Etichette Sodexo

Distribuzione

Buono e… 
Divertente

Educazione Alimentare

Buono e… 
Solidale

Frati- donazione

Buon Appetito
Il refettorio

Buono e… sano
Menu, nutrizione, diete

Buono  Così
Cucina e servizio

Info Point

Cosa abbiamo in 
comune: Il servizio  
interventi scolastici



Il refettorio sotto 
l’Arengario

e i poster affissi per la 
città



La ricetta da fare a casa

RISOTTO ALLA SALSICCIA:
•RISO 80 GR (320 gr x 4 persone)
•SALSICCIA 20 GR (80 gr x 4 persone)
•OLIO EVO 5 GR (20 gr x 4 persone)
•GRANA PADANO 8 GR (32 gr x 4 persone)
•BURRO 5 GR (20 gr x 4 persone)
•CIPOLLA QB
•BRODO VEGETALE QB
•VINO BIANCO QB

RISOTTO ALLE ZUCCHINE
•RISO 80 GR (320 gr x 4 persone)
•ZUCCHINE 20 GR (80 gr x 4 persone)
•OLIO EVO 5 GR (20 gr x 4 persone)
•GRANA PADANO 8 GR (32 gr x 4 persone)
•BURRO 5 GR (20 gr x 4 persone)
•CIPOLLA QB
•BRODO VEGETALE QB
•VINO BIANCO QB



Il cuoco Rigolò in persona!

La silhouette delle chef- per 
fare foto con cuoco Rigolò!



i laboratori per bambini

• Laboratori per i bambini in piazza, per valorizzare
l’esperienza delle mensa come momento educativo a 
360’

• Cosa realizzano i bambini?

• Spedino d frutta

• cheese cake allo yogurt (e versione per diete
(con biscotto senza uovo)

• Laboratori con le verdure

• .. è la continuazione di progetti svolti in aula 
durante l'anno scolastico..

Buono e…divertente



I laboratori di educazione Alimentare 
nell'anno scolastico 22-23



L’educazione alimentare nell'anno 2022-23

Monza e l’attenzione per il servizio mensa

Nutrizione 1. La mela si trasforma 2. L’orto delle meraviglie 

3. La farina gialla diventa polenta 4. Il fagiolo magico 
 

5. Mani in pasta 6. Frutta e verdura: un arcobaleno di 

benessere 

7. Tutti chef con Cuoco Rigolò 8. Cuochi senza fuochi 

Relazione 9. Girotondo con un chicco di 

grano 

10. La prima colazione a scuola 

11. Storie e filastrocche a bocca 
piena 

12. Raccontiamo le fiabe con gusto 

13. Il teatrino del mangiar sano  

Sostenibilità 14. Ridurre i rifiuti è il primo passo 15. Risparmiamo l’energia elettrica 

16. Riciclare: la raccolta 
differenziata 
 

17. Riutilizzare invece di buttare, 

ovvero “scarti ….creativi”  

18. L’acqua è preziosa, non 

sprechiamola 

19. La piramide alimentare  

in palestra 

 



I KPI –
Misuriamo
l’evento

• Kg di riso cucinato: 40

• N° risotti serviti: quasi 400

• Persone che hanno visitato la mostra sotto all’Arengario: oltre 800

• N° bambini che hanno preso parte ai laboratori: oltre 200

I KPI – Misuriamo l’evento



La rassegna Stampa

Alcuni articoli

15 articoli  pre-evento 17 articoli  post-evento



• Qualità e valori

Monza e l’attenzione per il servizio mensa

La città di Monza è da sempre impegnata ad offrire un servizio refezione scolastica di alta qualità.

− Circa 6.000 pasti al giorno

− Materie prime 100% biologiche e nazionali

− Inclusività e sostenibilità

− Controlli, analisi e monitoraggi

− Commissioni mensa allargate e formazione

− Progetti di educazione alimentare

− Progetto pilota di recupero eccedenze alimentari dalla scuola Confalonieri a sostegno della mensa dei poveri nel 
convento Santa Maria delle Grazie



16 Grazie


